Pack spécial octobre 2024

Pack disponible jusqu’au 29 septembre, au-dela de cette date, vous n’aurez pas le temps de recevoir les encens pour
les dates importantes.

Le mois d’octobre 2024 est certainement I'un des mois les plus mystiques ! Plusieurs configurations énergétiques et
astrologiques seront la pour nous permettre d’avancer sur le chemin. On me pose souvent la question de comment
vit un initié, qu’est-ce qu’il fait au quotidien. Ainsi, je vous présente une partie accessible et trés importante de ce
gu’un initié ferait ce mois d’octobre 2024. Voici ce que je ferais, et donc ce que je recommande. Pour tous les themes
cités dans le programme, il est nécessaire de travailler en paralléle avec les outils du Développement intérieur et de
I’Equilibrage Energétique, pour un résultat optimal il est possible, mais non-nécessaire d’utilisé les artisanats présents.

Octobre, sans aucun doute, se profile comme |'un des mois les plus mystiques de I'année, caractérisé par deux axes
distincts qui influencent I'humanité de deux maniéres significatives :

1) L'amincissement des Voiles entre Deux Mondes :

Le mois d'octobre est marqué par une particularité remarquable : I'amincissement du voile qui sépare les dimensions
matérielle et spirituelle. Ce voile, souvent décrit comme une barriere subtile, sépare ces deux mondes d'ordinaire
distincts. Toutefois, lors de certaines périodes, notamment le mois d'octobre, cette barriére devient moins opaque,
facilitant ainsi les contacts entre ces deux réalités. Le processus débute dés le ler octobre. En fait, il est intéressant de
noter que, au Japon, ce mois est appelé "Kannazuki", signifiant "le mois ou les dieux sont absents" dans les régions
proches des temples et des montagnes sacrées. Cependant, dans d'autres régions plus éloignées de ces lieux sacrés, il
est connu sous le nom de "Kamiarizuki", signifiant "le mois ou les dieux sont présents". Cette distinction s'explique par
le fait que, grace a I'amincissement du voile, les "huit millions de kamis" (esprits positifs/divinités) du Japon quittent
leurs lieux sacrés pour se rapprocher des étres humains, participer a d'importantes cérémonies et s'impliquer
davantage dans leur réalité. Ce phénomeéne culmine a la fin du mois.

2) La Saison de la Récolte et 'Hommage aux Défunts :

Octobre est également le mois ou la nature s'appréte a I'hibernation, ol tout semble se faner et disparaitre, préparant
le terrain a I'hiver. Dans cette période, toutes les forces de la nature travaillent en harmonie pour accueillir ce qui
s'éteint et honorer ce qui a été perdu au cours de I'année. Octobre est intrinsequement lié a I'hommage rendu aux
étres vivants décédés.

Ces deux aspects ont un impact significatif sur notre vie :

- L'aspect spirituel, lié a I'amincissement des voiles, offre une opportunité de bénéficier de cette période spéciale.
Cependant, il dépend du niveau de conscience individuel.

- L'aspect professionnel est également influencé par octobre, notamment dans le domaine agricole, ou les
récoltes sont animées par I'espoir d'une abondance. Cette période a traditionnellement une incidence sur la situation
économique, favorisant les affaires, la prise de décision et |'orientation financiere. C'est une période propice pour
trouver sa voie.

Le 02/10 et 03/10 : sont particulierement propices a la purification, un moment idéal pour libérer les blocages
énergétiques et alléger les tensions accumulées. Nous vous invitons a pratiquer I'équilibrage énergétique afin de vous
préparer au mieux pour I'hiver a venir, en vous déchargeant des poids émotionnels et physiques du passé.

Le 02/10 et le 03/10 : pendant la pratique sur ces thémes, allumer un encens Padmashambhava chaque jour + une
bougie purification le premier jour qui vous accompagneront dans les purifications.

Le 04/10 et surtout le 05/10 : les énergies seront particulierement favorables au développement personnel en vue de
pacifier et dépasser les expériences difficiles que vous avez traversées. Nous vous encourageons vivement a pratiquer
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une forme sincere de pardon envers vous-méme, autrui et les situations qui ont pu vous affecter. Il s'agit d'une
introspection sincéere quiimplique d'accepter vos émotions, de les explorer et les libérer. Le pardon envers vous-méme
est tout aussi essentiel que le pardon envers les autres. Cela signifie que vous reconnaissez vos erreurs, vos réactions
émotionnelles et vos jugements passés, et que vous choisissez consciemment de les lacher. Le pardon n'est pas une
justification des actions, mais plutét une démarche de guérison profonde. Pratiquer cette forme de pardon vous
permet de retrouver la paix intérieure et I'harmonie. Elle allege le poids des ressentiments, des rancunes et des regrets,
ouvrant ainsi la voie a une croissance personnelle significative. Le pardon vous offre la liberté de tourner la page, de
vous libérer du passé et de créer un espace pour de nouvelles expériences positives. C'est une invitation a vous tourner
vers l'intérieur, a faire preuve de compassion envers vous-méme et envers les autres, a guérir les blessures du passé
et a avancer avec légéreté et clarté. Le pardon est |'un des outils les plus puissants a votre disposition pour y parvenir.

Le 04/10 et le 05/10 : pendant la pratique sur ces thémes, allumer un encens Chenrezig chaque jour + une bougie
harmonie une des deux journées. La bougie vous aidera en faisant apparaitre un pilier d’harmonie dans la piece et
vous aidera a mettre en lumiére des points de disharmonie afin de faire grandir I'harmonie en vous. L’encens chenrezig
pourra vous aider a développer le pardon et la compassion. Pour vous donner quelques pistes : la compassion est un
sentiment de sympathie, d'empathie et de préoccupation envers les difficultés, la douleur, la détresse ou la souffrance
d'une autre personne, accompagné d'un désir sincere de soulager cette souffrance ou de contribuer au bien-étre de
cette personne dans la mesure de nos possibilités et sans que cela soit a notre détriment. Cela nous invite a accepter
la personne telle qu'elle est, sans jugement ni critique ; lui offrir du soutien sans condamnation.

Pendant les deux semaines suivantes, la Terre est baignée d'énergies propices a I'exploration de la prospérité et de la
pérennité, tant sur le plan spirituel que matériel. Deux aspects clés se présentent a nous.

Les 11/10 et le 12/10 : deux jours de purification sur le théme professionnel afin de lever les blocages vous impactant
sur ce sujet. Le probléeme d’un blocage professionnel (implants, mémoires négatives, etc.) est qu’il bloque les énergies
de prospérité dont nous avons besoin pour notre développement spirituel ! Si vous avez des interrogations ou des
mangques de clarté sur votre chemin professionnel ou spirituel, il faudra vous poser les bonnes questions, en priere ou
en méditation par exemple, pour avoir les bonnes réponses.

Le 11/10 et le 12/10 : pendant la pratique sur ces themes, allumer un encens Zambala + un encens tara + une bougie
purification. Cela vous aidera en traitant des blocages et perturbations impactant le plan professionnel et I'encens
pourra aussi vous amener des guidances, objectifs, aides. L'encens Tara aidera en mettant en lumiére des
perturbations ou blocages profonds.

Suite a ces deux jours de purification, du 11 au 12 octobre, il est possible de prolonger ce travail jusqu’au 21 octobre :
en se concentrant sur la connexion a la prospérité et a 'labondance spirituelle. Cette période sera propice pour aligner
vos énergies avec le flux universel de I'abondance, ce qui vous aidera a clarifier votre mission de vie et a trouver vos
objectifs spirituels. En vous ouvrant a cette harmonie, vous pourrez non seulement recevoir les guidances nécessaires
pour avancer, mais aussi vous synchroniser avec votre chemin. Si ces themes vous intéressent, profitez-en pour
développer ces themes chaque jour en complément d’un encens zambala.

Le 17/10 : une magnifique pleine lune illuminera le ciel ! Cette pleine lune marque un moment de récolte et d'immense
gratitude. Elle est la premiere pleine lune de I'automne dans I'hémisphere nord et du printemps dans I'hémisphére
sud, agissant comme une charniére entre le renouveau du printemps et la maturité de I'automne, symbolisant la
continuité de la vie. La pleine lune d'octobre apporte avec elle une énergie de gratitude, nous invitant a prendre
conscience de tout ce que la Terre nous a offert au cours de cette année. C'est un moment pour exprimer notre
reconnaissance envers la Terre qui nous a nourri, soutenu, et éveillé. La gratitude est une émotion puissante qui
favorise l'unité et facilite la communication avec le monde spirituel. Pour établir cette connexion, il est essentiel
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d'ouvrir son cceur. Cette pratique renforcera votre ancrage et vous aidera a développer une relation plus pure avec la
Terre, vous permettant de mieux capter ses énergies bienfaisantes. *Sur le site Hanka, nous mettrons a votre
disposition une méditation spéciale pour cette période. Pendant cette phase, vous pourrez également ressentir un
profond désir de donner vie a votre créativité, d'entreprendre de nouveaux projets ou de clarifier votre orientation
professionnelle.

Le 17/10 : pendant la pratique sur ces thémes, allumer un encens spiritual home + une bougie offrande. La gratitude
est la reconnaissance et le remerciement pour les bienfaits, les gestes de générosité, les opportunités ou les
expériences positives que l'on recoit dans la vie. Elle implique souvent un profond sens de l'appréciation et la
conscience de la chance que représentent ces aspects positifs de la vie.

Les 7 derniers jours du mois seront particulierement propices a la communication et a I'échange avec le monde
spirituel. Durant cette période, les énergies célestes atteindront leur apogée, offrant un puissant élan ascendant pour
soutenir votre pratique spirituelle sincére.

Le 21/10 : marque a la fois la fin des deux semaines consacrées a la prospérité et le point culminant de cette période
énergétique. Ainsi, ce jour est propices a la purification sur I'aspect professionnel, et a pour thématique le domaine
de la prospérité (matériel et spirituel), les Présences vous proposeront des aides voire des bénédictions dans le but de
vous aider, sur le chemin sur lequel vous vous étes orienté, a trouver la stabilité et la pérennité. Il est bien de briller
fort comme un éclair, mais il est mieux de briller continuellement comme le soleil. *Une méditation vous sera proposée
sur le site Hanka.

- Le 21/10 : allumer un encens Zambala + une bougie lumiére. L’encens zambala aide aussi sur le theme de la
prospérité. En plus des themes cités plus haut, la bougie lumiére rayonne aussi plusieurs vertus du soleil de notre
systéme solaire. Elle pourra vous aider a en développer pour étre outillé au mieux pour avancer sur votre chemin.

Du 25/10 au 27/10 : c’est une période liée au plan Causal, I'intelligence cosmique. C'est au cours d’un processus
d’introspection, que de nombreuses réponses peuvent émerger. Les énergies seront propices surtout pour vous aider
a trouver votre chemin, trouver ce qui vous fait vibrer, mais aussi propice pour avoir des réponses aux questions que
vous avez pu poser précédemment. Tous les themes de développement intérieur et spirituel sont facilités. Le but est
que vous arriviez a trouver un « objectif » ou une direction physique et/ou spirituelle, et de mettre les premiers pavés
a ce chemin.

Les 25/10, 26/10 et 27/10 : allumer un encens Kalachakra chaque jour + une bougie lumiére au moins une fois pendant
I’'un des trois jours. L’'encens Kalachakra vous aidera a monter sur les hauts plans, sa prédilection étant justement le
plan causal, ainsi que vous relier a la lumiére. La bougie lumiére fait apparaitre un pilier de lumiéere dans la piéce, vous
aidera pour la reliance a la lumiére, a vos guides, la communication avec eux. Elle vous aidera aussi a prendre des
décisions éclairées.

La nuit du 30 octobre au 1er novembre : est célebre en Amérique du Sud sous le nom de la « Nuit des morts », tandis
qu'aux Etats-Unis, elle est connue sous le nom d'Halloween. Cependant, c'est avant tout le début du mois de
novembre, marquant le début de la nouvelle année celtique, également appelée Samonios. Ce moment particulier
représente une période de communication entre le monde visible et invisible. Le voile qui sépare ces deux mondes
s'amincit au maximum a ce moment précis, souvent désigné sous les noms de « petit pont » ou « vallée des rencontres
». C'est un instant privilégié pour solliciter la guidance des Présences, sources de conseils, de sagesse et d'inspiration.
Alors que nous naviguons sur le chemin sinueux de la spiritualité, nous avons besoin de cette lumiere pour éclairer
notre parcours.

Ce jour est également dédié a I'honoration des Ancétres. Alors que la nature s'appréte a entrer dans son cycle de repli,
c'est le moment idéal pour apporter notre soutien spirituel a ceux qui ont quitté ce monde. Que ce soit par des priéres
ou par des pratiques d'équilibrage énergétique, nous pouvons exprimer notre deuil et notre acceptation d'une des
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grandes lois de la vie : tout ce qui nait est destiné a mourir. T6t ou tard, nous perdrons des étres chers, et nous suivrons
également ce chemin. Comprendre cette loi est essentiel, car notre perception de la mort peut influencer notre
orientation dans la vie. C'est une étape cruciale a franchir avec succes, car elle permet de quitter le monde matériel,
de transcender le « bas astral », et de continuer notre voyage dans le monde spirituel ou le chemin continue ! Car le
repos n’existe pas, il n y’a qu’évolution !

Le 30 octobre : allumer un encens milarepa + une bougie ancétre (nous ne mettons pas la bougie ancétre dans le pack
pour qu’il reste accessible en termes de tarif, cependant si vous la souhaitez, vous pouvez I'ajouter a la commande
mais comme d’habitude, rien n’est obligatoire). Tout d’abord, cela sera pour apporter des soins, aides et offrandes a
vos ancétres. C'est le bon moment de faire des prieres et demandes pour eux. Cela peut aussi étre le bon moment de
méditer sur notre conception/le rapport a la vie, a la mort. A partir de ce jour, vous pouvez commencer le cycle
d’allumer un encens Milarepa par jour pour vos ancétres pendant 20 jours.

-Le31/10et/oule 01/11 : allumer un encens zambala + une bougie lumiére + une bougie offrande. La bougie lumiére
et 'encens zambala vous aideront a recevoir les richesses et lumiéres/guidances du monde spirituel. Et la bougie
offrande, devons-nous expliquer pourquoi ? Evidemment, pour remercier vos guides.

Vous l'aurez compris, tous ces événements et themes peuvent étre vécus sans recourir aux bougies et encens,
cependant si vous avez envie de maximiser et optimiser ces expériences c’est possible.
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