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Chaque mois est une période durant laquelle des configurations énergétiques et astrologiques sont là pour 

nous permettre d’avancer sur le chemin et rendent plus propices et accessibles certains axes de travail. On 

me pose souvent la question de comment vit un initié, qu’est-ce qu’il fait au quotidien. Ainsi, je vous présente 

une partie accessible et très importante de ce qu’un initié ferait ce mois de mai 2024. 

 

Voici ce que je ferais, et donc ce que je recommande. Pour tous les thèmes cités dans le programme, il est 

nécessaire de travailler en parallèle avec les outils du Développement intérieur et de l’Équilibrage 

Énergétique, pour un résultat optimal il est possible, mais non nécessaire d’utiliser les articles présents. 

  

Thème du mois :  

Au niveau spirituel, le mois de mai est un moment de célébration de la nature et de la vie. Il est accompagné 

d'énergies de transformation et de croissance spirituelle. Les énergies de la nature sont plus fortes et 

positives, ce qui permet de mener à bien différents travaux spirituels. Dans le passé, de nombreuses 

traditions ont célébré des rites en mai, incluant des bénédictions, des prières pour la santé et la prospérité, 

et des offrandes aux esprits de la nature, et moultes cérémonies pour renforcer les connexions spirituelles 

et énergétiques avec la Terre.  

  

Le mois de mai est également influencé par des énergies cosmiques, provenant de traditions spirituelles 

telles que la voie Christique et la voie Bouddhique. Bien que leurs enseignements spirituels aient été 

formalisés en religions, ces voies existent depuis des milliards d’années, bien avant l'apparition de l'homme 

sur Terre.  

  

Le 01/05 : la fête de Beltane, est une fête celtique marquant le début de la saison de la croissance spirituelle. 

Le feu joue un rôle central dans cette fête, symbolisant la purification, et la renaissance. Le feu symbolise la 

force vitale et la lumière qui nourrit la terre et les êtres vivants. 

Les Celtes allumaient des feux de Beltaine pour purifier leur maison et leur corps, honorer les Dieux de la 

nature et invoquer leur protection pour l'année à venir. Les gens dansaient autour des feux, sautaient par-

dessus les flammes pour symboliser la purification et la libération de la négativité. 

  

Ce passage par le feu succède au passage de l'eau lustrale d'Ambiuolcios que nous avions vu en février, je 

vous invite encore une fois vers cet article qui traite de la purification par le Feu. Ce besoin de nettoyage se 

retrouve de façon inconsciente dans le "nettoyage de Printemps" et le besoin de nettoyer notre intérieur 

pour y laisser entrer la Lumière. *  

*Une méditation sera proposée sur le site Hanka sur le thème de purification et la libération de la négativité 

afin d’amorcer un mouvement, une période de croissance spirituelle et la protection. 

  

En ce jour, je peux vous recommander : une bougie purification pour vous + un encens spiritual home + une 

bougie lumière. La bougie purification afin de s’assurer de commencer ce mois en étant le plus pur possible. 

Plus nous sommes purs, plus nous pouvons recevoir et développer les énergies positives et enseignements 

en nous. La bougie Lumière aidera pour inviter la Lumière au quotidien, dans votre foyer.  L’encens spiritual 

home apportera des purifications pour vous et votre lieu et apportera une énergie de joie. N’hésitez pas à 

travailler sur les thèmes du deuxième chakra à l’aide des outils du DVP2.  

  

https://www.fondation-hanka.com/l-ecole/partages/la-purification-4/
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Du 01 au 09 mai : est une période propice aux méditations dans la Nature, la méditation avec les plantes et 

les arbres que les Celtes considérant comme des messagers des dieux et des forces de la nature. Toutes les 

préparations thérapeutiques et spirituelles à base de plantes sont favorisées et renforcées, et le travail avec 

vos végétaux totem est à privilégier. Travailler dans la nature, en plus de renforcer votre lien, renforcera 

votre énergie vitale, votre ancrage, la densité de votre aura et votre vitalité.  

 

Le 09/05 : la Fête de l’Ascension. Ce jour marque l'ascension du Christ au ciel. Cette fête symbolise donc la 

divinité de Jésus, son rôle en tant que Sauveur et la puissance de son sacrifice pour le salut de l'humanité. 

L'Ascension représente la transition de Jésus du monde physique au royaume spirituel, affirmant la vérité 

d'une vie qui perdure au-delà de la mort physique. Cette célébration offre un message d'espoir et de 

renouveau, rappelant que notre vie terrestre est une simple étape vers une existence supérieure et plus 

élevée. Elle est une période de réflexion sur notre propre ascension spirituelle, encourageant les Hommes à 

se concentrer sur leur développement spirituel et leur relation avec le monde céleste. 

 

Mais surtout ! Elle marque le début de la période de l'Ascension, qui se poursuit jusqu'au jour de la 

Pentecôte. Jusqu'au 20 mai inclus, les énergies terrestres et cosmiques sont les plus propices à la méditation, 

à la relation à la Lumière, au travail sur les perceptions extra-sensorielles et à la communion avec vos guides. 

Ce n’est pas pour rien qu’autrefois, la période suivant l'Ascension était utilisée par les initiés pour purifier 

leurs cœurs et leur conscience, les rendant plus réceptifs aux enseignements et à la guidance de leur guide 

spirituel. 

 

Cela vous aidera à faire grandir votre conscience et peut-être à atteindre de nouveaux paliers. *  

*Une méditation sera proposée sur le site Hanka. 

  

En cette journée, je peux vous recommander : une bougie conscience + un encens vajrayogini + une bougie 

offrande. L’encens vajrayogini préparera la pièce de pratique de la façon la plus parfaite possible pour cette 

journée de l’Ascension et favorisera la bonne circulation des énergies ; ainsi, cela devrait faciliter votre 

pratique. Jusqu’au 29/05, la période est très propice au travail énergétique, ainsi pour vos méditations, 

n’hésitez pas à allumer un encens vajrayogini chacune de ces journées.  

  

La bougie offrande sera dédiée pour Maître Sananda. La bougie offrande permet de faire un don, un présent 

aux Présences bien sûr. Au travers ce geste et sa flamme, elle nous apprend aussi la dévotion et l’art d’offrir. 

Les offrandes sont aussi une façon de se rapprocher du Divin.  

  

La bougie conscience porte de nombreux thèmes ; elle pourra entre autres vous aider à ouvrir votre 

conscience et travailler pour pleinement avancer sur votre chemin de réalisation spirituelle.  

  

Du 12/05 au 13/05 : vient ensuite, une période favorable pour le travail sur le féminin sacré. Ce jour est 

spécifiquement consacré à la reconnaissance de l'aspect maternel et à l'expression de gratitude envers la 

Déesse Mère, célébrant la croissance et la vitalité. 

 

Chacune de ces journées : vous pourrez allumer un encens spiritual home + une bougie protection. L'aspect 

maternel du féminin sacré se réfère à la qualité de compassion, de nourriture et de protection de la déesse 
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mère, souvent représentée comme la source de vie et de création. Cette dimension du féminin sacré se 

concentre sur les aspects bienveillants et protecteurs de la Déesse Mère, qui apporte la vie, la croissance et 

la guérison à ses enfants. *Ces thèmes sont abordés plus en détails à partir du Développement Intérieur 

Niveau 2.  

  

Le 20/05 : et le jour de la fameuse Colombe de la Paix... Je me permets cette année de révéler un peu plus 

sur cet animal, comment peut-il avoir une si grande importance spirituelle ? Beaucoup de nos élèves ne sont 

pas conscients de cela. Une somme considérable de traditions et de légendes entoure la colombe… De 

nombreuses légendes chrétiennes nous expliquent en effet comment la Vierge Marie elle-même se 

manifeste parfois à travers ces oiseaux au blanc immaculé, et ce en raison de leur grande pureté apparente… 

Aujourd’hui encore, la colombe symbolise ainsi le sacré et le divin comme peu d’autres animaux en sont 

capables. Une autre fonction de la colombe, plus ancienne, celle de l'oracle, mais aussi celle de la paix et du 

souci de bien-être de toutes les créatures vivantes. Pour les Grecs anciens, elle symbolisait un amour pur. 

Dans l'Antiquité et au Moyen Âge, elle représentait l'âme immortelle et éternelle. Pour les Slaves, l'âme 

devenait une colombe à la mort et pour les alchimistes, elle était un symbole de sublimation. La colombe 

symbolise également le règne de l'Esprit Saint, c'est-à-dire le triomphe de la lumière sur les ténèbres, de 

l'esprit sur la matière après l'Apocalypse. Elle apporte un rameau d'olivier à Noé en annonçant la fin du 

déluge et de la désolation, ce en quoi elle incarnera à jamais la Lumière. La colombe vous souffle ceci : soyez 

une personne de grande valeur et un artisan de la Paix en laissant les blessures du passé derrière vous. Elle 

vous invite à manger des choses saines et à vous purifier, à la fois physiquement et spirituellement. 

  

En cette journée, je peux vous recommander : une bougie purification + une bougie harmonie + un encens 

chenrezig. La bougie purification vous aidera à faire grandir votre pureté. C’est le moment idéal pour 

développer la tolérance, l’harmonie, la compassion et la paix. Ce sont des qualités différentes mais toutes 

très complémentaires.  

 

 

 Le 23/05 : Fête de Wesak : le mois de mai est le seul moment de l'année où les énergies Christique et 

Bouddhique se rejoignent sur Terre. La fête de Wésak est dédiée à la divinité Bouddha, représentant du plan 

divin. Le Christ représente l'expression de l'amour du Père, tandis que Bouddha représente l'expression de 

sa sagesse. C’est la seule occasion de l'année où ils descendent ensemble sur Terre pour apporter à la Terre 

l'énergie d'amour universel et d'autres bienfaits. La période de Wesak est propice pour stimuler notre 

potentiel spirituel, c’est un temps pour transcender les blocages résultant de notre histoire personnelle et 

nos karmas. Alors que les énergies de Bouddha et du Christ se répandent sur la Terre, elles facilitent la 

réconciliation des conflits internes et externes, encourageant la paix, la compréhension et l'unité au-delà 

des frontières culturelles, spirituelles et géographiques.  

 

Les célébrations de Wesak encouragent les participants à renouveler leurs engagements spirituels, à clarifier 

leurs intentions et à définir de nouveaux objectifs spirituels. C’est un moment de communion profonde avec 

le divin, un appel à intégrer pleinement les qualités de compassion, de sagesse et d'amour inconditionnel 

dans nos vies quotidiennes. 

 

*Une méditation sera proposée comme chaque année sur le site Hanka ! 
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En ce jour, je peux vous recommander : un encens chenrezig + deux bougies offrande + une bougie lumière. 

Cela arrive une fois dans l’année que ces deux principes se rencontrent sur Terre, c’est le bon moment de 

leur offrir à chacun une bougie offrande. Entre autres, l’encens chenrezig vous aidera à développer la 

compassion et la bougie lumière vous aidera à faire grandir votre connexion à la Lumière et au monde 

spirituel. Justement en cette journée, la « distance » entre le monde spirituel et le monde matériel 

s’amenuise ; ainsi, c’est le moment idéal pour se relier à eux, transmuter les terrains faibles qui peuvent être 

bien « ancrés » dans de mauvaises habitudes et recevoir les enseignements et bénédictions de ces deux 

grandes Présences.   

 

Vous l’aurez compris, tous ces évènements et thèmes peuvent être vécus sans recourir aux bougies et 

encens, cependant si vous avez envie de maximiser et optimiser ces expériences, c’est possible. 

 

With Love and Light, 

 

Jean-Loup LIST et Marie JANNIN 
jean-loup.list@sfr.fr   

https://boutique.hanka.fr/ 


